5 De levensboom

Doel: het doel van deze opdracht is dat je de onderdelen van jouw leven tot nu (familie, levensloop, toekomstbeeld) verwerkt in een eindproduct.

Toelichting: in de inleiding werd al genoemd dat de levensboom in deze workshop symbool staat voor jouw leven. De wortels symboliseren het verleden, de stam het heden en de kroon de toekomst. In deze eindopdracht verwerken we het genogram in de wortels en de levenslijn in en de stam van jouw levensboom. Tenslotte zet je jouw toekomstverwachtingen in de takken en de bladeren van de levensboom. Ter inspiratie heeft de docent hiervoor voorbeelden beschikbaar. Maar uiteindelijk maak je jouw levensboom zoals jij zelf wilt. Hierbij mag je creatief te werk gaan!

Opdracht: maak een levensboom: verwerk jouw genogram en levenslijn in de levensboom en maak tenslotte van de takken en bladeren een beeld van jouw toekomst. 
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