
	Opdracht  1
Wat eten we deze week?

	
Voor deze opdracht werk je samen met je collega’s .

De opdracht:

Je maakt samen met je teamleden  een weekmenu voor de warme avondmaaltijd. 
Dit weekmenu maak je zoveel mogelijk volgens de Nederlandse keuken, de Hollandse pot!
Dit  weekmenu kan gebruikt worden bij de instelling waar je stage loopt.. Als je in de KO werkt voor het gezin waar het kind vandaan komt. 

Hoe ga je aan het werk?

Stap 1
Kies een doelgroep 
1. Gezin met jonge kinderen
2. Ouder echtpaar van 75
3. Groep mensen met een verstandelijk beperking in een woonvorm

Stap 2
Neem de onderstaande tabel over op de computer en vul je weekmenu in.
	Dag
	Warme – of avondmaaltijd 
	Motivatie 
(waarom kies ik dit menu?)

	Maandag
	
	

	Dinsdag
	
	

	Woensdag
	
	

	Donderdag
	
	

	Vrijdag 
	
	

	Zaterdag
	
	

	Zondag
	
	



Stap 3
Maak het menu voor de komende week, dus let op het jaargetijde en beschikbaarheid van groenten.
Denk aan de regels van de schijf van 5, de doelgroep, het aantal personen.
Op de woensdag is er iemand jarig, dus een feestelijk maal!
Onderaan deze opdracht staan bronnen die je kunt gebruiken bij de samenstelling van het menu.

Stap 4
Geef per dag uitleg bij de voedingskeuze die je hebt gemaakt.
Probeer een goede inschatting van de kosten te maken. Vermeld het aantal personen voor wie dit gerecht geschikt is.

Stap 5
Zet je  weekmenu en motivatie op jullie site als een soort kookboek. Met alle recepten. Als organisatie kun je hier €2000 mee verdienen.

Bronnen die je kunt gebruiken:
· 
www.profi-leren.nl/files/hzw_dc25.pdf

Internet

· www.ah.nl/recepten

· www.smulweb.nl/koken/recepten/

· http://nl.wikipedia.org/wiki/Nederlandse_keuken

· http://nl.wikipedia.org/wiki/Cultuur_in_Nederland



	




[image: MC900235143[1]]
image1.wmf

