2. Bespreken genogram

Doel : het doel van deze opdracht is dat je met een studiegenoot elkaars genogram kunt bespreken. 

Toelichting: als het genogram getekend is ga je elkaar interviewen over het verhaal achter de tekening. Daarbij is het heel belangrijk dat je als interviewer niet de boventoon voert, maar je luisterend en langs de zijlijn opstelt. Wees erg zorgvuldig met de informatie die je krijgt van degene met wie je het genogram gaat bespreken. Dit bespreken van de familie van een groepsgenoot kan veel vertrouwelijke informatie geven. Ga hier als professional mee om! Bovendien ga je contextvragen stellen en dat vereist oefening. Werk daaromvolgens een stappenplan. Dit zal je helpen om samen aandachtig en zorgvuldig te werk te gaan.

Opdracht
De genogrammen worden in tweetallen met elkaar besproken. De bijeenkomsten twee en drie worden hiervoor gereserveerd. Per bespreking wordt ongeveer 20 minuten tot een half uur uitgetrokken. Ieder lid van een tweetal bespreekt haar/zijn genogram aan de hand van wat hij/zij daar zelf uit heeft gedestilleerd. Op basis van wat verteld en getoond wordt (het uitgewerkte genogram ) stellen jullie elkaar vragen ter verduidelijking. 

Vooraf vertel je;
· Hoe heb je je genogram samengesteld en hoe vond je het om deze te maken?
· Waar liep je tegenaan en wat vond je lastig?
· Welke zaken vallen je op? Wat zijn voor jou belangrijke aandachtspunten? 
· Welke nieuwe inzichten heeft het je mogelijk opgeleverd voor de uitoefening van je toekomstige beroep.

Tijdens de bespreking van het genogram kun je gebruik maken van de onderstaande vragen;
· Van welke zaken/gebeurtenissen/situaties uit je gezin van herkomst kun je zeggen dat ze (nog steeds) van grote betekenis voor je zijn, en hoe dan?
· Wat heeft je vader/moeder je kunnen geven?
· Wat heb jij aan je vader/moeder kunnen geven? Hebben ze dat ook ontvangen?
· Wat had je graag nog van ze willen ontvangen, maar wat heb je gemist?
· Van wie heb je dat wel kunnen ontvangen?
· Wat zou je nu nog graag van je moeder/vader ontvangen?
· Wat zou je graag nog aan ze geven?
· Als je bepaalde dingen niet van je ouders hebt kunnen krijgen, van wie heb je ze dan wel kunnen krijgen.
· Wie waren vroeger je vertrouwenspersonen? Wie zijn dat nu?
· Welke personen zijn er nu in je familie waar je veel van krijgt?
· Hoe was/is de band met je vader/moeder?
· Hoe was/is de band met je broers en zussen?
· Hoe heb je je plaats in het gezin van herkomst ervaren?
· Met wie van je broers/zussen had je de meest vertrouwelijke band?
· Hoe is dat nu?
· Wat hebben je broers en zussen voor je betekend?
· Wat kunnen je broers en zussen nu nog voor je betekenen?
· Welke familieleden hebben een belangrijke rol in je leven gespeeld?
· Welke familieleden zou je graag nog eens ontmoeten. Wat zou je ze nog willen geven of van ze ontvangen?

Probeer te analyseren of je in gesprek met je studiegenoot met je genogram zicht kan krijgen op onderstaande vragen;
· Waar liggen je loyaliteiten?
· Waar liggen bronnen van vertrouwen?
· Is een balans uit evenwicht geraakt en wanneer/hoe is dat evenwicht hersteld of hoe zou dat evenwicht hersteld kunnen worden? Wat is daarvoor nodig?
· Hoe kun jij zelf geven of hoe heb jij zelf kunnen geven (aan o.a. je ouders) en hoe werd/wordt dat ontvangen?
· Welke gebeurtenissen binnen de familie heeft/hebben ook op jou grote invloed gehad, heeft/hebben invloed gehad op de verdere ontwikkeling van de familie.
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